關於華德福教育的感官保護與發展             
華德福教育創始人魯道夫‧史代那（Rudolf Steiner）認為人擁有十二感官，這十二感官不僅有助於人類去感受物理世界，也連接了人類的內在經驗與更高的精神層面。這種對感官的擴展觀點是他整體人智學體系的一部分，強調人的全面發展和自我實現。
華德福的感官理論和我們一般提到的五種感官有些不同，華德福十二感官如下所示： 

0到7歲的初階感官/物質感官主要與物理世界的直接接觸和感知相關：
1. 觸覺：感受物體的表面質感、溫度和硬度等。
2. 生命覺： 察覺自己和周圍環境的生命力和活動狀態，包括呼吸、血液循環等。
3. 本體動覺：感受身體部位的移動、肌肉的活動。
4. 平衡覺：感受身體的平衡與協調。
7到14歲的中階感官/靈性感官與感知周遭環境和內在溫度變化有關： 
5. 嗅覺：感受氣味，通過氣味感受物質的特質。
6. 味覺：感知食物的味道、酸甜苦辣等。
7. 視覺：感受光與色彩。
8. 溫度覺：感受周遭環境或物體的溫度變化。
14到21歲的高階感官/社會靈性感官涉及更深層的認知和社會互動： 
9. 聽覺： 感受聲音，感知聲音的音調、音量、節奏和音質等。
10. 語言覺：理解語言與聲音的意義。
11. 思想覺：理解概念與思想。
12. 人我覺：感受他人的自我意識。
以上十二感官分別於0-7、7-14、14-21歲每七年一階段特別關注其發展需要。
十二感官的分類展示了從最基本的物理感知到複雜的社會和精神交流的漸進過程，反映了史代那對人類感知和互動深度的理解。這些感官不僅僅是感受外界，也是我們與世界以及他人建立深層聯繫的方式。
以認識植物農作物為例，人的感官只是看到「畫面是不夠的」，學習上一定是整個身體的投入，需要調動其他感官，摸摸看，聞聞看，甚至將它料理成一道食物，品味先前看到聞到摸到感覺到的植物農作物。
所以電腦所能提供的只是：文字、聲音、圖像、影片，沈浸式互動，和「真實」世界有很大的差距。
孩童若在尚未接觸到實體時先看到電子影像圖片，或讓孩童將電子影像以為真實，其實是窄化他的認知可能性。
華德福教育也不鼓勵讓孩童於幼年時期看圖畫繪本，或玩有五官臉孔容貌的人偶，因為如果先讓孩子接觸既有圖畫樣貌，孩子會將這些圖畫臉孔印象下來，這會遏止了孩子未來可以發展出來的原來就擁有的想像力與創造力。
相對來說，現在一般孩子從小接觸 3C 產品，觀看大量數位影像影片，對神經系統造成影響：難以專注及過動的行為增加，對於文字或長句子的理解能力減弱，也影響了其他各方面的學習，降低原本天生多樣感官能力天賦發展的可能，當孩子的感受能力、創造能力不再，能感知到的層面變少，經驗生活的能力也削弱時，人生的豐富性將會降低。
我在華德福中小學裡看到孩子是很開心地感受生活和學習，在保護孩童感官優先的前提下，任何會傷害孩童身體心靈的都要避免。能用大自然天然的質樸素樸的就以最天然的方式呈現，讓孩子去經歷他生活所需，畫畫(濕水彩)、蜜蠟、編織、竹編、農耕、建築，用感官感受去學習，不需要太早(智性認知方面)醒來，辯證式的思考是到第三個七年才需要特別去經歷的，在之前讓孩子好好學習培養鍛練意志和情感能力是更為重要的。
當孩子的意志力和情感能力充分培養發展，身體神經感官都成長較為完整完備，國九(十五歲)及高中以上時期，再開始讓孩子接觸 3C 產品，這時的孩子因為自小在華德福培育身心靈感官能力，能讓電子科技產品對人身體或心理可能產生的負面影響降低，理論上而言，自小華德福教育的孩子在高中後漸漸可以綻發出屬於他自己的光芒，仿若頭上戴了頂皇冠般地閃耀。
